OCITOCINA A DROGA DO AMOR

A ocitocina, oxitocinalou oxitocina é um hormédnio produzido
pelo hipotdlamo e armazenado na hipéfise posterior (Neuroipéfise), e tem a
fungdo de promover as Contragdes musculares uterinas durante o parto e a

ejegdo do leite durante a amamentagdo.

Ela ajuda as pessoas a ficarem juntas por muito tempo. Também é um
hormanio ligado ao que as pessoas sentem ao, por exemplo, abragar seu

parceiro de longa data.

De acordo com um estudo da Universidade de Zurique, caso a ocitocina
seja pingada no nariz de pessoas prestes a comegar uma discussdo diminui
a produgdo de cortisol, um hormdnio produzido em resposta ao estresse da

discussdo.

A ativagdo do cértex insular e singular anterior e do nicleo paraventricular
foi observada como precursora da produgdo de oxitocina no hipotdlamo e
sua conseqiiente liberagdo pela hipéfise posterior. Este horménio é
responsdvel pela sensagdo de prazer quando a mde tem o seu bebé e
também quando o pai segura o seu filho nos bragos. Vdrios especialistas a
denominam hormanio do amor. Assim como a prolactina, a concentragdo de
ocitocina aumenta 40% depois do orgasmo.

Durante a amamentagdo, este hormdnio é liberado, estimulado mais a sua

produgdo, ou seja, quanto mais vocé amamentar, mais ira sentir afeto por
seu bebe e sua familia.

Este hormdnio fambém é responsdvel por tornar os machos mais fieis aos
relacionamentos. Mesmo os estudos terem sido realizados em animais, o
mesmo pode ser aplicado a seres humanos.
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