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Sexo Oral 

O  sexo oral, além de ser um excelente estimulante para homens e mulheres é antes de tudo 

uma boa defesa contra alguns problemas na hora do sexo. 

Se uma pessoa estiver contaminada com algum tipo de DST, ou não promover uma boa 

higienização do corpo, terá um cheiro desagradável no genital, um gosto ácido, algo aversivo. 

Pode observar que os animais não fazem sexo sem cheirar ou lamber o genital do outro antes. 

Esta função é para estimulação e ao mesmo tempo de defesa. Além de ajudar a estimular, 

lubrificar serve também para ele sentir se a outra pessoa esta ou não doente. 

Existem várias formas de praticar o sexo oral e todas são validas. O que importa é pensar no 

seu prazer e no prazer do outro.  

O homem deve praticar o sexo oral na mulher com a língua relaxada, e não contraída, como na 

maioria das vezes. A língua contraída não traz uma sensação agradável. Imagine você beijar 

alguém com a língua dura? É uma sensação ruim, sem prazer, você não iria gostar.  

Se tiver mais curiosidade, pesquise a respeito, você ira se surpreender com os prazeres 

promovidos por uma boa estimulação oral.  

Existem varias posições para a prática do sexo oral, escolha a sua ou descubra uma opção, pode 

ser adicionado chocolate, doce de leite, varias coisas para tornar o sexo oral agradável. 

A boca é uma excelente forma de excitação para ambos, o corpo é vasto, brinque, descubra 

mais. 

Claro que existem pessoas que adoram um sexo oral e outras que detestam, neste caso só 

posso dizer que é uma questão de perfil, de gostos sexuais. Tem gente que adora o sexo 

variado e tem gente que só pratica o tradicional, são escolhas e perfil de cada um. Não adianta 

forçar. Quando alguém não quer algo, ou não gosta, não adianta... 
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